
аЗ и Ти
Предизвикателствата

на тийнейджърската възраст

Милена Ненкова
и

Наталия Николова



„Младежта днес…

…обича лукса. 

Тя има лоши обноски,

пренебрегва авторитетите, 

няма уважение към старите хора,

говори тогава, когато трябва да работи,

тиранизира своите учители…“

СОКРАТ



Юношество

• Загуба на детството 
(тъгуване)

• Нуждата да 
предизвикваш



Къде е моето дете?! 
Кой е този непознат...?!

• Криза на 
идентичността

• Възрастовата криза
на родителите



Системен подход

• Семейството като система

• Цялото е по-голямо от сумата на неговите части

• Контекст 

• По-големите системи влияят върху по-малките

• Хомеостаза



Характеристики на семейната 
система

• Граници на системата

• Йерархия и власт

• Семейни субсистеми

• Комуникация

• Митове и легенди



Упражнение с партньор

• Какво харесвам в себе си като родител?

• Какви са моите предизвикателства като 

родител? 



Ранните детски преживявания и 
родителството



Упражнение с партньор

• Какво ценя в родителските качества 

и умения на моите родители?

• Какви бяха предизвикателствата 

във взаимоотношенията с моите

родители?



Младежка програма
ТИЙНЩАЙН



Проектът се финансира с финансовата подкрепа на Програмата за подкрепа на

неправителствените организации в България по Финансовия механизъм на Европейското икономическо

пространство. Цялата отговорност за съдържанието на документа се носи от сдружение „Бебе и дете" и при

никакви обстоятелства не може да се приема, че този документ отразява официалното становище на

Финансовия механизъм на Европейското икономическо пространство и Оператора на Програмата за подкрепа

на неправителствени организации в България. www.ngogrants.bg; http://eeagrants.org.

Благодарим ви за вниманието!

www. essence-foundation.bg

http://www.ngogrants.bg/
http://eeagrants.org/

