
                                        
 

 
 

Проект „Развитие, грижа, общуване и права на детето по време на бременност, детска и юношеска възраст - 
съвременни подходи и приложения в ежедневния живот.“ 

 
ИЗСЛЕДВАНЕ РЕЗУЛТАТИ 

 
Изследването на нагласите и знанията за развитието, грижата, общуването и правата на детето по време на бременност, детска и юношеска 
възраст, беше проведено онлайн сред 910 респонденти: родители, специалисти и обучаващи се в сферата за работа с деца.  
След проведен обучителен семинар на 10-11.10.2015г., отново бяха замерени нагласите и знанията на участниците, сред 208 респонденти: 
родители, специалисти и обучаващи се в сферата за работа с деца. 
 

№ Въпроси/отговори Брой 
входящи 

Процент 
входящи 

Родите
ли 

Специа
листи 

Обучава
щи се 

Брой 
изходящи 

Процент 
изходящи 

Родите
ли 

Специали
сти 

Обучава
щи се 

 Респонденти 910 100% 64.73% 15.6% 20.11% 208 100% 48.56% 17.31% 34.13% 

 Родител 589 64.73%  101 48.56%  

 Специалист 138 15.16% 36 17.31% 

 Обучаващ се 183 20.11% 71 34.13% 

1 Здравословното и психическо състояние на жената 1 година преди да забременее определя: 

 Възможността да забременее 713 78.35% 78.20% 83.7% 74.4% 148 73.13% 71.3% 86.1% 62% 

 Протичането на бременността 649 71.32% 70.4% 77.2% 69.5% 130 64.33% 67.3% 75% 50.7% 

 Здравето на бебето 670 73.63% 72.1% 72.2% 79.3% 170 82.6% 84.2% 86.1% 77.5% 

 Не е от значение 25 2.75% 3.2% 0.7% 2.2% 3 5.6% 0% 0% 5.6% 

2 Приемате ли твърдението, че бебето се ражда първо в думите на своите родители? 

 Да 749 82.31% 80.6% 88.4% 82.5% 193 93% 93.1% 97.2% 88.7% 

 Не 39 4.29% 4.2% 2.9% 6% 15 7% 6.9% 2.8% 11.3% 

 Не знам 122 13.41% 15.3% 8.7% 11.5% 0 0% 0% 0% 0% 

3 Чува ли бебето в утробата?  

 Да 889 97.69% 98.5% 99.3% 96.2% 205 98.73% 99% 97.2% 100% 

 Не 2 0.22% 1.4% 0.7% 0.5% 2 1.9% 1% 2.8% 0% 

 Не знам 19 2.09% 0.1% 0 3.3% 0 0% 0% 0% 0% 



                                        
 

4 Усеща ли бебето в утробата?  

 Да 890 97.80% 97.6% 99.3% 97.3% 207 99% 99% 100% 100% 

 Не 1 0.11% 2.2% 0 0 1 1% 1% 0% 0% 

 Не знам 19 2.09% 0.2% 0.7% 2.7% 0 0% 0% 0% 0% 

5 От колко месеца е добре да се говори на бебето? 

 От зачатието 712 78.24% 78.3% 85% 72.8% 180 87.77% 87.1% 91.7% 84.5% 

 След раждането 40 4.40% 4.8% 2.9% 4.3% 5 3% 3% 0% 0% 

 След 3 мес. 102 11.21% 10.3% 10% 15.2% 20 8.07% 5.9% 5.6% 12.7% 

 След 5 мес. 53 5.82% 6.2% 2.1% 7.6%. 7 2.73% 4% 2.8% 1.4% 

 Когато започне да говори? 3 0.33% 0.5% 0 0.16% 1 1.4% 0% 0% 1.4% 

6 Какво са коликите?  

 Болки в корема 456 50.11% 45.3% 55.7% 60.9% 48 24.9% 25.7% 22.2% 26.8% 

 Газове 250 27.47% 31.5% 18.6% 21.7% 55 13.67% 22.8% 8.3% 9.9% 

 Нервност 67 7.36% 3.2% 4.3% 3.8% 35 7.2% 5.9% 0% 8.5% 

 Зависят от емоционалното …. 32 3.52% 6.2% 13.6% 6.5% 69 16.9% 12.9% 16.7% 21.1% 

 Необяснимо състояние 74 8.13% 10.3% 5.7% 3.3% 76 39.77% 32.7% 52.8% 33.8% 

 Не знам 31 3.41% 3.6% 2.1% 3.8% 0 0% 0% 0% 0% 

7 Подкрепяте ли кърменето след 6 м? 

 Не 41 4.51% 3.4% 5.7% 7.1% 5 2.9% 3% 0% 2.8% 

 Да, до първата година 472 51.87% 48% 60% 58.2% 94 46.3% 32.7% 61.1% 45.1% 

 Да, до втората година 120 13.19% 14% 11.4% 12% 60 22.77% 29% 8.3% 31% 

 Да, стига да не пречи на 
взаимоотношенията 

31 3.41% 3.1% 5% 3.3% 19 7.43% 7% 8.3% 7% 

 Да, докогато детето иска 246 27.03% 31.5% 17.9% 19.6% 48 21.76% 29% 22.2% 14.1% 

8 Защо избухват децата?  

 Дясната и лявата половина на 
мозъка се борят за контрол 

236 25.93% 27.6% 34.1% 30.2% 106 44.77% 61.4% 30.6% 42.3% 

 Скучно им е 182 20.00% 22.4% 14% 28.9% 57 25.2% 26.7% 25% 23.9% 

 Ядат твърде много шоколад, 
захар, кофеин 

267 29.34% 21.1% 29.9% 28.1% 99 46.23% 36.6% 50% 52.1% 

 Детето не може добре да се 
изразява (говори) 

629 69.12% 33% 70.9% 55.8% 144 75.7% 76.2% 86.1% 64.8% 



                                        
 

 Детето е по-бавно, по-слабо, 
по-ниско и др. от възрастните 
и това го фрустрира 

177 19.45% 15.4% 24.1% 16.7% 75 36.57% 35.6% 41.7% 32.4% 

9 Какво е емпатия?  

 Доверие и честност 27 2.97% 3.2% 1.5% 3.3% 23 1.9% 1% 0% 2.8% 

 Постигане на съгласие 10 1.10% 1.2% 1.4% 0.5% 14 1% 1% 0% 0% 

 Разбиране и усещане на 
другия 

815 89.56% 88.6% 95% 89.1% 210 96.47% 95% 100% 94.4% 

 Не знам 58 6.37% 7% 2.1% 7.1% 5 2.9% 3% 0% 2.8% 

10 Какво значи да възпитаваме?  

 Да изграждаме навици на ред 
и ритъм 

538 59.12% 53.77% 57.8 66.6% 124 58.77% 57.4% 58.3% 60.6% 

 Да се самовъзпитаваме 300 32.97% 31.7% 14.2% 44.5% 94 43.93% 39.6% 52.8% 39.4% 

 Да бъдем пример за 
подражание 

525 67.69% 73.9% 
 

63.9% 64.6% 142 70.17% 69.3% 75% 66.2% 

 Да вкарваме детето в правия 
път 

73 8.02% 14.3% 2.1% 7.9% 14 6.67% 5.9% 5.6% 8.5% 

 Да задаваме правила и насоки 446 49.01% 47.5% 46.2% 53.33% 127 58.36% 53.5% 66.7% 54.9% 

 Да развиваме детето, 
следвайки неговия ритъм и 
особености 

805 88.46% 78.9% 82.7% 85.20% 159 81.23% 80.2% 86.1% 77.5% 

11 Какво е позитивното родителство? 

 Да оставяме децата да правят 
каквото искат 

23 2.53% 2% 8.5% 1.5% 5 5.17% 3% 8.3% 4.2% 

 Да поставяме ясни граници и 
правила 

498 54.73% 52.8% 68.4% 49% 149 73.4% 69.3% 86.1% 64.8% 

 Родителство, което уважава 
правата на детето 

737 80.99% 83% 43.4% 86.3% 166 83.4% 78.2% 88.9% 83.1% 

 Да даваме подкрепа и свобода 
на детето 

747 82.09% 75.9% 
 

78.5% 85.8% 160 76.8% 82.2% 75% 73.2% 

 Родителство, което уважава 
нуждите и на родителя 

378 41.54% 42.3% 44.1% 38.22% 146 70.37% 71.3% 75% 64.8% 



                                        
 

 Да даваме добър пример 610 67.03% 65.9% 27.8% 63% 132 66.13% 61.4% 72.2% 64.8% 

12 В какво се изразява ролята на бащата за възпитанието на децата? 

 Да въведе правилата и 
семейните традиции 

481 52.86% 48.4% 
 

54.4% 55.78 145 72.23% 63.4% 89.9% 63.4% 

 Да обича децата и да ги 
разбира 

797 87.58% 89.3% 77.2% 96.24% 168 80.43% 83.2% 77.8% 80.3% 

 Да бъде приятел 498 54.73% 68.6% 37.9% 57.69 72 33.93% 31.7% 27.8% 42.3% 

 Да ги спасява от амбициите на 
майката 

96 10.55% 10.1% 12.8% 8.84% 21 10.43% 8.9% 11.1% 11.3% 

 Да ги учи как да се защитават 
от агресията 

326 35.82% 39.9% 24.3% 43.26% 54 26.6% 26.7% 30.6% 22.5% 

13 Трябва ли да бъдем приятели на тийнейджъра, за да се разбираме? 

   Да 787 86.48% 88.7% 73.6% 89.1% 135 59.33% 60.4% 44.4% 73.2% 

   Не 123 13.52% 11.3% 26.4% 10.9% 77 40.67% 39.6% 55.6% 26.8% 

14 В какви случаи подкрепяте физическото наказание при детето?  

   Когато прекали и няма друг 
начин да бъде спряно 

106 11.65% 13% 9.3% 9.2% 23 8.47% 9.9% 5.6% 9.9% 

   Когато и той удари, за да 
разбере какво причинява 

71 7.80% 6% 7.9% 13.6% 19 8.85% 5% 0% 12.7% 

   Когато трябва да се защити от 
друг 

93 10.22% 11.6% 7.1% 8.2% 19 7.17% 8.9% 8.3% 4.3% 

   Никога 639 70.22% 69.2% 75.7% 69% 164 78.5% 76.2% 86.1% 73.2% 

15 Според Вас, физическото наказание, е израз на: 

 Безпомощност 801 88.02% 85.4% 93.9% 84.76% 190 91.13% 93.1% 94.4% 85.9% 

  Умора 338 37.14% 24.9% 44.9% 41.6% 85 38% 45.5% 41.7% 26.8% 

 Лични проблеми 417 45.82% 63.4% 41.9% 32.1% 111 54.56% 50.5% 58.3% 54.9% 

 Конфликти между 
партньорите 

236 25.93% 14.8% 35.6% 27.4% 71 34.57% 33.7% 30.6% 39.4% 

 Неудовлетвореност от 
родителството 

275 30.22% 29.8% 34.7% 26.16% 72 33.5% 37.6% 33.3% 29.6% 

 Желание да проявиш 
родителска сила 

329 36.15% 36% 36.9% 35.7% 65 43.2% 41.6% 50% 38% 



                                        
 

16 Кога според Вас бебето/детето/юношата става личност? 

 След 6г. 49 5.38% 4.6% 5% 8.2% 9 6.63% 3% 5.6% 11.3% 

 След 18г. 10 1.10% 0.7% 0.7% 2.7% 2 2.8% 0% 0% 2.8% 

 Когато стане самостоятелно 66 7.25% 6.8% 7.9% 8.2% 5 2.6% 1% 0% 4.2% 

 С раждането 534 58.68% 61% 57.1% 52.7% 153 69.53% 80% 69.4% 59.2% 

 Когато родителите започнат де 
гледат на него като на личност 

251 27.58% 26.8% 29.3% 28.3% 48 21.5% 17% 25% 22.5% 

17 Колко време на седмица прекарвате с детето си? 

 Достатъчно 312 34.29% 45.1% 27.1% 5.4% 53 23.03% 35.6% 25% 8.5% 

 Искам да имам възможност за 
повече време 

202 22.20% 28.9% 19.3% 3.3% 59 23% 42.6% 19.4% 7% 

 Децата трябва да се научат да 
бъдат самостоятелни и да 
живеят, без твърде голямо 
родителско присъствие 

35 3.85% 4.3% 2.8% 3.3% 9 3.07% 5% 2.8% 1.4% 

 Недостатъчно, твърде зает съм 11 1.21% 1.21% 0 0 4 4% 4% 0% 0% 

 Нямам дете 350 38.46% 19.8% 50.7% 88% 89 49.6% 12.9% 52.8% 83.1% 

18 Имате ли достатъчно време за себе си и за своите интереси? 

 Да 341 37.47% 26% 50% 64.7% 79 40.5% 27.7% 41.7% 52.1% 

 Не 221 24.29% 33% 10% 7.6% 55 20.97% 23.8% 25% 14.1% 

 Да, но ми се иска да имам 
повече време 

291 31.98% 32.3% 38.6% 25.5% 69 34.3% 38.6% 33.3% 31% 

 Не, за мен родителството е по-
важно от всичко 

57 6.26% 8.7% 1.4% 2.2% 15 6.35% 9.9% 0% 2.8% 

19 Харесаха ли Ви лекциите, които посетихте? 

 Да      194 92.3% 95% 88.9% 93% 

 Не      1 1.4% 0% 0% 1.4% 

 Не отговорил      13 7.23% 5% 11.1% 5.6% 

 

 



                                        
 

 
 
 
 
Резултатите от анкетата, като цяло, показват високо ниво на информираност по темите с развитието, грижата и общуването с детето и принципите 

на позитивното родителство, но недостатъчна информираност, относно правата на децата. 58.68% от анкетираните при първото изследване и 

69.53% при второто, разбират, че детето е личност с права от самото раждане. Мнозинството от анкетираните, разбират, че физическото наказание 

не допустимо (първо изследване: 70.22%; второ изследване 78.5%). 

При повторното замерване на информираността и нагласите на родителите, специалистите и обучаващите се от сферата за работа с деца, нивото на 

информираност се повишава с над 10%, както и се наблюдава промяна в нагласите на анкетираните. 

1. Като цяло анкетираните разбират, че „Здравословното и психическо състояние на жената 1 година преди да забременее определя: “78.35% 

(73.13%) - „Възможността да забременее“, 71.32% (64.33%) - „Протичането на бременността“; 73.63% (82.6%) - „Здравето на бебето“ и 2.75% 

(5.6%), смятат, че „Не е от значение“.  

2. Мнозинството от анкетираните приемат твърдението, че бебето се ражда първо в думите на своите родители: 82.31% (93%) отговарят с „Да“, 

4.29% (7%) с „Не“ и 13.41% (0%) с „Не знам“. Наблюдаваме промяна в нагласите на анкетираните с 10.69%, в полза на приемане на твърдението. 

3. Мнозинството от анкетираните са запознати с това, че бебето чува и усеща в утробата:  

- „Чува ли бебето в утробата?“: 97.69% (98.73%) - „Да“; 0.22% (1.9% ) - „Не“; 2.09% (0%) - „Не знам“;  

- „Усеща ли бебето в утробата?“: 97.80% (99%) - „Да“; 0.11% (1%) - „Не“; 2.09% (0%) - „Не знам“. 

4. Мнозинството от анкетираните смятат, че е добре да се говори на бебето от самото зачатие: „От колко месеца е добре да се говори на бебето?“ 

78.24% (87.77%) - „От зачатието“; 4.40% (3%) - „След раждането“; 11.21% (8.07%) - „След 3 мес.“; 5.82% (2.73%) - „След 5 мес.“; 0.33% (1.4%) -

„Когато започне да говори?“. Наблюдава се промяна в нагласите на анкетираните с 9.53% в полза на общуването от зачатието. 

5. На въпросът „Какво са коликите?“, 8.13% (39.77%), разбират, че те са „Необяснимо състояние“, а останалите анкетирани посочват: „Болки в 

корема“ - 50.11% (24.9%); „Газове“ - 27.47% (13.67%); „Нервност“ - 7.36% (7.2%); „Зависят от емоционалното състояние на майката - 3.52%  

(16.9%) и 3.41% (0%) не знаят. Като цяло, се наблюдава повишаване на информираността на анкетираните с 31.64%. 

6. На въпросът „Подкрепяте ли кърменето след 6 месечна възраст“?, 4,51% (2.9%) отговарят с „Не“; 51.87% (32.7%), отговарят с „Да, до първата 
година“; 13.19% (22.77%) - „Да, до 2-та година“, каквато е и препоръката на СЗО; (3.41%) (7.43%) - „Да, стига да не пречи на взаимоотношенията 
на родителите“; 27.03% (21.76%) подкрепят кърменето, докогато детето иска. 

7. На въпросът „Защо избухват децата?“, 25.93% (44.77%) от анкетираните посочват: „Дясната и лявата половина на мозъка се борят за контрол“; 

20.00% (25.2%) - „Скучно им е“; 29.34% (46.23%) - „Ядат твърде много шоколад, захар, кофеин; 69.12% (75.7%) - „Детето не може добре да се 

изразява (говори)“; 19.45% (36.57%) - „Детето е по-бавно, по-слабо, по-ниско и др. от възрастните и това го фрустрира“. Като цяло се наблюдава 

повишаване на информираността на анкетираните с около 12.93%. 



                                        
 

 

 

 

 

8. На въпросa „Какво е емпатия?“, 2.97% (1.9%), отговарят с „Доверие и честност“; 1.10% (1%) - „Постигане на съгласие“; 89.56% (96.47%) -

„Разбиране и усещане на другия“; 6.37% (2.9%) - „Не знам“. Анкетираните са повишили информираността си с 6.91%. 

9. На въпросът „Какво значи да възпитаваме?“, 59.12% (58.77%) от анкетираните посочват „Да изграждаме навици на ред и ритъм“; 32.97% 

(43.93%) - „Да се самовъзпитаваме“; 67.69% (70.17%) - „Да бъдем пример за подражание“; 8.02% (6.67%) - „Да вкарваме детето в правия път“; 

49.01% (58.36%) - „Да задаваме правила и насоки“; 88.46% (81.23%) - „Да развиваме детето, следвайки неговия ритъм и особености“. 

Наблюдаваме промяна в нагласите на анкетираните, като 0.35% повече смятат, че възпитанието е изграждането на навици на ред и ритъм; 

10.96% повече, смятат, че възпитанието е също и самовъзпитание; 2.48% повече смятат, че е пример за подражание. 

10. На въпросa „Какво е позитивното родителство?“, 2.53% (5.17%) отговарят „Да оставяме децата да правят каквото искат“; 54.73% (73.4%) - „Да 

поставяме ясни граници и правила“; 80.99% (83.4%) - „Родителство, което уважава правата на детето“; 82.09% (76.8%) - „Да даваме подкрепа и 

свобода на детето“; 41.54% (70.37%) - „Родителство, което уважава нуждите и на родителя“; 67.03% (66.13%) - „Да даваме добър пример“. 

Наблюдаваме повишаване на информираността на анкетираните с около 6.85%. 

11. На въпросa: „В какво се изразява ролята на бащата за възпитанието на децата?“, 52.86% (72.23%) отговарят - „Да въведе правилата и семейните 

традиции“; 87.58% (80.43%) - „Да обича децата и да ги разбира“; 54.73% (33.93%) - „Да бъде приятел“; 10.55% (10.43%) - „Да ги спасява от 

амбициите на майката“; 35.82% (26.6%) - „Да ги учи как да се защитават от агресията“. 

Наблюдаваме промяна в нагласите на анкетираните, като 19.37% повече посочват, че ролята на бащата е да въведе правилата и семейните 

традиции и 20.8% по-малко посочват, че ролята на бащата е да бъде приятел. 

12. На въпросa: „Трябва ли да бъдем приятели на тийнейджъра, за да се разбираме?“, 27.15%  от анкетираните променят нагласата си: 86.48% 

(59.33%) - „Да“; 13.52% (40.67%) - „Не“ 

13. На въпросa: „В какви случаи подкрепяте физическото наказание при детето?", 11.65% (8.47%) посочват „Когато прекали и няма друг начин да 
бъде спряно"; 7.80% (8.85%) - "Когато и той удари, за да разбере какво причинява", 10.22%  (7.17%) - „Когато трябва да се защити от друг“ и 
70.22% (78.5%) - „Никога“. Наблюдаваме промяна в нагласите на анкетираните, като 8.28% променят нагласата си, че физическото наказание 
никога не е допустимо. В същото време 88.02% (91.13%) се съгласяват, че според тях, физическото наказание, е израз на: „Безпомощност“; 
37.14% (38%) - „Умора“; 45.82% (54.56%) - „Лични проблеми“; 25.93% (34.57%) - „Конфликти между партньорите“; 30.22% (33.5%) - 
„Неудовлетвореност от родителството“; 36.15% (43.2%) – „Желание да проявиш родителска сила“, което показва, че голяма част от 
анкетираните, които подкрепят физическото наказание (първо изследване: 29.67%, второ изследване: 24.49%), се съгласяват, че то е израз на 
проява на слабост/неадекватност от страна на родителя/възпитателя. 



                                        
 

 
 
 
 
 
 

14. 58.68% (69.53%) от анкетираните разбират, че детето е личност с права от самото раждане и наблюдаваме повишаване на информираността с 
10.85%. Останалите анкетирани отговарят: 5.38% (6.63%) - „След 6г.“; 1.10% (2.8%) - „След 18г.“; 7.25% (2.6%) - „Когато стане самостоятелно“; 
27.58% (21.5%) - „Когато родителите започнат де гледат на него като на личност“. 

15. На въпроса: „Колко време на седмица прекарвате с детето си?“ 34.29% (23.03%), от анкетираните, отговарят с „Достатъчно“; 22.20% (23%) -
„Искам да имам възможност за повече време“; 3.85% (3.07%) - „Децата трябва да се научат да бъдат самостоятелни и да живеят, без твърде 
голямо родителско присъствие“; 1.21% (4%) - „Недостатъчно, твърде зает съм“ и 38.46% (49.6%) - „Нямам дете“; 

16. На въпроса: „Имате ли достатъчно време за себе си и за своите интереси?“, 37.47% (40.5%) от анкетираните отговарят с „Да“; 24.29% (20.97%) - 
„Не“; 31.98% (34.3% ) - „Да, но ми се иска да имам повече време“; 6.26% (6.35%) - „Не, за мен родителството е по-важно от всичко“ 

17. На въпросa: „Харесаха ли Ви лекциите, които посетихте?“, 92.3%, отговарят с „Да“; 1.4% - „Не“ и 7.23%, не са посочили отговор. 
 

Резултати от нагласите и знанията на родители, специалисти и обучаващи се от сферата за работа с деца: 
 

Родители Специалисти Обучаващи се 

   



                                        
 

   

   



                                        
 

 
 

 

   



                                        
 

   

   



                                        
 

 
  

   



                                        
 

   

   



                                        
 

   
 
 
Декември, 2015г., гр. София, сдружение „Бебе и дете“ 
Вероника де Буур, мениджър на проект „Развитие, грижа, общуване и права на детето по време на бременност, детска и юношеска възраст - 
съвременни подходи и приложения в ежедневния живот.“ 
 
 
Изследването е проведено с финансовата подкрепа на Програмата за подкрепа на неправителствени организации в България по 
Финансовия механизъм на Европейското икономическо пространство. Цялата отговорност за съдържанието на документа се носи от 
сдружение "Бебе и дете" и при никакви обстоятелства не може да се приема, че този документ отразява официалното становище на 
Финансовия механизъм на Европейското икономическо пространство и Оператора на Програмата за подкрепа на неправителствени 
организации в България. www.ngogrants.bg; http://eeagrants.org/ 
 
 
 

 


